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Contexto



• Presentar el procedimiento óptimo para analizar 
la fiabilidad de consistencia interna mediante el 
programa libre R 

Objetivo
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Participantes

Instrumento
• Behavioural Regulation in Exercice Questionnaire (BREQ-3) 

• 169 personas practicantes de actividad física
• 43.7% mujeres
• Edad comprendida entre 16 y 65 años

Método



1. Estudio descriptivo1. Estudio descriptivo

2. Comprobación de los supuestos del modelo de medida (AFC)2. Comprobación de los supuestos del modelo de medida (AFC)

3. Estimación del coeficiente de fiabilidad adecuado para el modelo de 
medida  (alfa, omega)
3. Estimación del coeficiente de fiabilidad adecuado para el modelo de 
medida  (alfa, omega)

Procedimiento



1. Estudio descriptivo

1. Distribución de respuestas
Frecuencias y estadísticos descriptivos. Detección de 
outliers y datos perdidos. Pruebas de normalidad
Conclusión:
• Efecto techo y suelo  estimador robusto para datos categóricos (DWLS) 

Paquete base, psych
Funciones table,

describeBy, outlier,
kurtosi

2.  Relación entre las variables
Correlaciones 

Conclusión:
• AMO y ITY no forman factores

Paquete lavaan
Funciones 

biserial, cor.plot



IC95%RMSEATLICFIχ2 (df)Descripción 

0.04-0.080.060.9950.996134.77*(84)Modelo congenérico1

0.00-0.050.030.9760.978112.83(95)
Modelo tau-

equivalente2

0.00-0.040.010.9970.99884.66(83)Modelo errores3

* p<.05

2. Comprobación de los supuestos del modelo de medida (AFC)

Paquete lavaan
Funcion

cfa



3. Estimación del coeficiente de fiabilidad adecuado para el modelo 
de medida (alfa, omega)

• El modelo es tau equivalente y tiene errores 
correlacionados.

Paquete semTools
Funciones reliability

• Cuando la solución factorial no es buena, el 
cálculo del coeficiente de fiabilidad no es 
adecuado.
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Conclusión 
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