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Objetivo
* Presentar el procedimiento optimo para analizar

la fiabilidad de consistencia interna mediante el
programa libre R
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Método

Participantes

« 169 personas practicantes de actividad fisica
43.7% mujeres

« Edad comprendida entre 16 y 65 anos

Instrumento

« Behavioural Regulation in Exercice Questionnaire (BREQ-3)
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Procedimiento

1. Estudio descriptivo

2. Comprobacion de los supuestos del modelo de medida (AFC)

3. Estimacion del coeficiente de fiabilidad adecuado para el modelo de
medida (alfa, omega)
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1. Estudio descriptivo

4 @\
1. Distribucion de respuestas Paquete base, psych
Frecuencias y estadisticos descriptivos. Deteccion de Funciones table,
outliers y datos perdidos. Pruebas de normalidad describeBy, outlier,
Conclusion: . kurtosi
* Efecto techo y suelo - estimador robusto para datos categoricos (DWLS)
2. Relacion entre las variables g @N
Correlaciones Paquete /avaan
Conclusion: Funciones

biserial, cor.plot

AMO y ITY no forman factores \_ )
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2. Comprobacion de los supuestos del modelo de medida (AFC)

Descripcion x2 (df) CFI TLI RMSEA 1C95%

1 Modelo congeneérico 134.77%*(84) 0996 0.995 0.06 0.04-0.08

5 Modelo tau-
equivalente 112.83(95) 0.978 0976 0.03 0.00-0.05
3 Modelo errores 84.66(83) 0.998 0997 0.01 0.00-0.04
4 )
" p<05 Paquete /avaan
Funcion

cfa ®)

\_
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3. Estimacion del coeficiente de fiabilidad adecuado para el modelo
de medida (alfa, omega)

 CElanodela wltsiwodantalikataq exhe@rap s
cdoda delheakficiente de fiabilidad no es
adecuado. 4 @\

amo ext 1ty 1de 1tg 1int] total
alpha ©.694 ©.847 ©.656 ©.862 ©.943 0.939 0.885 .0 ie semTools
omega ©.629 0.866 ©0.683 0.870 ©0.946 0.940| 9. 24%rynciones reliability
omegal 90.629 0.8060 9.683 0.870 0.946 0.940 0.944 )
omega3 ©0.692 1.083 ©.700 ©.931 1.9005 1.002 1.014
avevar 0.656 0.708 9.410 ©0.764 ©.873 0.868 0.721
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Modelo Modelo tau- Modelo con Fiabilidad sin un
congenérico equivalente errores modelo de
correlacionados medida
Coeficiente W w =a W -

adecuado
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